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ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਵ ਿੱ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਵਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ 
 
ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, 
ਅਸਿਿਟੈਂਟ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਿਰ, ਇਸਿਹਾਿ ਸਿਭਾਗ,  
ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਬ ਿਰਲਡ ਯਨੂੀਿਰਸਿਟੀ, ਫ਼ਤਹਿਗੜ੍ਹ ਿਾਸਹਬ। 
 

ਸਾਰ:- ਮਨੁੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ ਿਮਾਸਿਕ ਿੀਿ ਹੈ, ਸਿਿਦੀ ਿਸਥਰਿਾ ਆਪ੍ਿੀ ਿੰਚਾਰ/ਿੰਿਾਦ ਅਿੇ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪ੍ੂਰਿੀ ਕਾਰਨ ਅਗਾਂਹ 
ਫ਼ੈਲਦੀ ਹੈ। ਅਸਿਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ੁੱ ਖ ਹਨ, ਸਿਹੜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਮਾਸਿਕ ਬੰਧਨਾਂ ਸਿੁੱਚ ਬੰਨਹ ਦੇ ਹੋਏ, ਇੁੱਕ ਦੂਿੇ ਨਾਲ ਿੋੜੀ ਰੁੱ ਖਦ ੇ
ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸ ੰਦਗੀ ਨਾਲ ਿੰਬੰਸਧਿ ਪ੍ਰਮੁੁੱ ਖ ਿੁੱਿ ਹਨ: ਿਮਾਿ ਦਾ ਸਿਧਾਂਿ, ਪ੍ਸਰਿਾਰ ਦਾ ਸਿਧਾਂਿ, ਔਰਿ-ਮਰਦ ਦੇ 
ਆਪ੍ਿੀ ਿੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਸਿਧਾਂਿ, ਔਰਿ ਦਾ ਿਮਾਿ ਸਿਚਲਾ ਪ੍ੁੱਧਰ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਦੇਸ਼-ਕੌਮ ਅਿੇ ਬਰਸਹਮੰਡੀ ਪ੍ਿਾਰੇ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧ। 
ਇਹ ਿਾਰੇ ਪ੍ੁੱ ਖ/ਸਿਧਾਂਿ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਫ਼ੈਲਰਣ ਸਿੁੱਚ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਿਧਾਂਿਾਂ ਸਿੁੱਚ ਿਦੋਂ ਸਕਿ ੇ
ਕਾਰਨ ਖੜੋਿ, ਅੰਿਰ ਿਾਂ ਉਿਰਾਅ-ਚੜਹਾਅ ਆ ਿਾਿ ੇਿਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਅਿੇ ਿਸਿਕਾਰ ਆਸਦ ਸਿਧਾਂਿਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਲਈ 
ਖ਼ਿਰਾ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਿਲ ਸਿੁੱਚ ਿਮਕਾਲ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿਸਥਿੀਆਂ ਦੀ ਉਥਲ-ਪ੍ੁਥਲ ਕਾਰਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ-ਿਸਥਿੀ ਸਿੁੱਚ 
ਉਿਰਾਅ-ਚੜਹਾਅ ਆਉਂਦੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ।  
ਮੁਿੱ ਖ ਸ਼ਬਦ:- ਗੁਰੂ ਿੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ, ਅਸਧਕਾਰ, ਿਸਿਕਾਰ, ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਮਾਿ, ਬਾਣੀ, ਸਿਧਾਂਿ। 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ:- ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰ ਉਹ ਪ੍ੁੱਖ ਹਨ, ਸਿਹੜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿੀਿਨ ਸਿਉਂਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਸਿੁੱਚ ਅਸਹਮ ਭੂਸਮਕਾ 
ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਿ ਸਿਹੜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਿਮਾਨਿਾ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਂਝ, ਇਿਫ਼ਾਕ ਅਿੇ ਿੰਿਮ ਨਾਲ ਸਿਉਂਣਾ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਟੁੱਲ ਿੁੱਚਾਈ ਹੈ ਸਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕੇਿਲ ਸਿਉਂਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦਾ, ਿਗੋਂ ਉਹ ਿਸਿਕਾਰ ਅਿੇ ਿਨਮਾਨ ਭਸਰਆ 
ਿੀਿਨ ਸਿਉਂਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ ਉਹ ਿਾਰੇ ਿਰਿ-ਸਿਿਹਾਰ ਅਿੇ ਸਨਭਾਅ, ਸਿਹੜੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕ ਚੰਗੇਰਾ, 
ਿਕਾਰਾਿਮਕ, ਿਕੂਨ ਭਸਰਆ, ਿਸਿਕਾਰਿ ਅਿੇ ਮਾਣ ਿਾਲਾ ਿੀਿਨ ਸਿਉਂਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਰੂਪ੍ ਸਿੁੱਚ ਸਚਿਸਰਿ ਕੀਿਾ ਸਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਿਲ ਸਿੁੱਚ ਿਮਾਿ ਸਿੁੱਚ ਿਿਦਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਾਂ ਹੀ ਸਿਕਾਿ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਿੇਕਰ 
ਿਮਾਿ ਿੁੱਲੋਂ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਿਹੂਲਿਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਿ ਹੋਣ। ਇਨਹ ਾਂ ਿਹੂਲਿਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਅਸਧਕਾਰ ਦਾ ਨਾਂ ਸਦੁੱਿਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ।1 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਸਿਕਾਰ (Human Dignity) ਿੋਂ ਭਾਿ ਉਿ ਿਰਿ-ਸਿਿਹਾਰ ਿੋਂ ਹੈ, ਸਿਿ ਅਧੀਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਪ੍ਣੇ ਿੰਬੰਧੀ 
ਅਿੇ ਦੂਸਿਆਂ ਪ੍ਰਿੀ ਿਮਾਨ, ਚੰਗੇਰੀ, ਿਸਿਕਾਰਿ, ਹਲੀਮੀ ਭਰਪ੍ੂਰ, ਸਮੁੱਠ-ਬੋਲੜੀ ਅਿੇ ਉੱਿਮ ਿੋਚ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਚੰਗੇਰੇ 
ਿੀਿਨ-ਪ੍ੈਂਡੇ ’ਿੇ ਚੁੱਲਸਦਆਂ ਉਿਨੰੂ ਿੁੁੱ ਚਿਾ, ਿਸਹਿਿਾ ਅਿੇ ਸਬਨਾਂ ਿਿਾਰਥੀ ਲਾਭਾਂ ਿੋਂ ਸਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿੇ ਦੂਸਿਆਂ ਨੰੂ ਸਨਭਾਉਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਸਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਸਿਕਾਰ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਮਾਨਿੀ ਅਸਧਕਾਰ ਬਹੁਿ ਅਸਹਮੀਅਿ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਬਾਣੀ ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਨ ੀ ਅਵਿਕਾਰ ਤ ੇਸਵਤਕਾਰ- ਗੁਰੂ ਿੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਿਾਸਹਬ ਿੀ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ 
ਅਿੇ ਧਰਮ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਸ਼ਹਾਦਿ ਸਦੁੱਿੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਿ ਅਿੇ ਅਸਧਕਾਰ-ਕਰਿੁੱਿ ਲਈ ਆਪ੍ਾ 
ਿਾਰਨਾ ਆਸਦ ਿਰਿਾਰੇ ਅਿੋਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ-ਿਮਾਿ ਅੰਦਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਅਿੇ ਿਸਿਕਾਰ ਆਸਦ ਿੰਕਲਪ੍ਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬਣਾਈ 
ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮੀਲ ਪ੍ੁੱਥਰ ਿਾਬਿ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਿੇ ਸ਼ਹਾਦਿ ਦੇ ਸਪ੍ਛੋਕੜਲੇ ਧਰਾਿਲ ਸਿੁੱਚੋਂ 
ਇਹ ਗੁੱਲ ਿੀ ਉੱਭਰ ਕੇ ਿਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੁਝਾਇਆ ਮਾਨਿਿਾਦੀ ਿਮਾਿ ਦਾ ਿੰਕਲਪ੍ ਸਕਿੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਿਮੁਦਾਇ/ਿਮਾਿ/ਧਰਮ/ਿੰਪ੍ਰਦਾਇ ਿੁੱਕ ਿੀਸਮਿ ਨਾ ਰਸਹ ਕੇ ਿਭ ਿਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂਿਰਹੁੱਦਾਂ ਅਿੇ ਹੁੱਦ-ਬੰਦੀਆਂ ਉਲੰਘ ਕ ੇ
ਿਮੁੁੱ ਚੇ ਿੰਿਾਰ ਿੁੱਕ ਫ਼ੈਲਦਾ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿੇ ਿਰਹਾਂ ਦੀ ਿੁਰ ਦਾ ਉਭਾਰ ਭਗਿ ਕਬੀਰ ਿੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱਚ 

 
1  Mamta Arora (ed.), Human Rights, Civilization and Culture in Emerging Globalised World, Twentyfirst 

Century Publications, Patiala, 2016, p. 37 
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ਹੋਇਆ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ: 
 ਿੂਰਾ ਿੋ ਪ੍ਸਹਚਾਨੀਐ ਿੁ ਲਰੈ ਦੀਨੁ ਕੇ ਹੇਿੁ॥ 
 ਪ੍ੁਰਿਾ ਪ੍ੁਰਿਾ ਕਸਟ ਮਰੈ ਕਬਹੂ ਨ ਛਾਡੈ ਖੇਿੁ॥2 
ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਟੁੱਲ ਿੁੱਚਾਈ ਹੈ ਸਕ ਦੂਸਿਆਂ ਦੇ ਿਸਿਕਾਰ (ਗੌਰਿ) ਿੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ੇ ਦਾ ਿਸਿਕਾਰ  ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਆਪ੍ੇ ਨੰੂ ਚੀਨਣਾ ਿੇ ਪ੍ਸਹਚਾਨਣਾ ਬਹੁਿ ਿੁੱਡੀ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਸ਼ਾਹ ਹੁਿੈਨ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਾਫ਼ੀਆਂ ਸਿੁੱਚ ਕਸਹੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ‘ਬੰਦੇ ਆਪ੍ 
ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣ, ਿੇ ਿੁਧ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ ਪ੍ਛਾਿਾ ਿਾ ਿਾਂਈ ਦਾ ਸਮਲਣ ਆਿਾਨ।’ ਭਾਿ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਾ ਚੀਨਣ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹੈ। 
ਇਿੇ ਿੁੱਥ ਦਾ ਸਬਆਨ ਗੁਰੂ ਿੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਿਾਸਹਬ ਿੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਹੇਠ ਸਦੁੱਿੀਆਂ ਿਿਰਾਂ ਸਿੁੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਹ 
ਿੰਬੋਧਨੀ ਿੁਰ ਸਿੁੱਚ ਿਾਧਕ/ਿੰਿ/ਿਸਗਆਿੂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਾ ਚੀਨਣ ਿੇ ਪ੍ਸਹਚਾਨਣ ਲਈ ਿੰਬੋਸਧਿ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ: 

 ਿਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨੁ ਸਿਆਗਉ॥ 
 ਕਾਮੁ ਕਰਧੁੋ ਿੰਗਸਿ ਦੁਰਿਨ ਕੀ ਿਾ ਿੇ ਅਸਹਸਨਸਿ ਭਾਗਉ॥ 
 ਿੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੋਨੋ ਿਮ ਕਸਰ ਿਾਨੈ ਅਉਰੁ ਮਾਨੁ ਅਪ੍ਮਾਨਾ॥ 
 ਹਰਖ ਿੋਗ ਿੇ ਰਹੈ ਅਿੀਿਾ ਸਿਸਨ ਿਸਗ ਿਿੁ ਪ੍ਛਾਨਾ॥3 
ਅਿਲ ਸਿੁੱਚ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ੇ ਦਾ ਿਸਿਕਾਰ ਕਰਨ ਿੇ ਕਰਿਾਉਣ ਿਾਲੀ ਸ਼ਕਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਰ ਲੁਕੀਆਂ 

ਿਾਕਿਾਂ/ਸ਼ਕਿੀਆਂ ਨੰੂ ਖੋਿਣ, ਮਸਹਿੂਿਣ, ਪ੍ਸਹਚਾਨਣ ਅਿੇ ਸਿਕਸਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਸਰਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ੇ ਨੰੂ 
ਚੀਨਣਾ ਅਿੇ ਪ੍ਸਹਚਾਨਣਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਅਸਧਆਿਸਮਕ, ਮਾਨਸਿਕ, ਨੈਸਿਕ, ਿਦਾਚਾਰਕ ਅਿੇ ਚਸਰੁੱਿਰ ਪ੍ਰਗਿੀ ਿੁੱਲ ਲੈ ਿਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਸਿਹੇ ਸਿਚਾਰਧਾਰਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਗੁਰੂ ਿੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਿਗੋਂ 
ਪ੍ੂਰੇ ਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰ ਥ ਿਾਸਹਬ ਸਿੁੱਚ ਸਿਦਮਾਨ ਹਨ ਸਿਿੇਂ: 

(ੳ) ਸਚੰਿਾ ਿਾ ਕੀ ਕੀਿੀਐ ਿੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ॥4 
(ਅ) ਿੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਮਿਾ ਿਿੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ॥ 
 ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪ੍ਨ ਿਰੈ ਅਉਰਨ ਲੇਿ ਉਧਾਰ॥5 
ਗੁਰੂ ਿੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੋਿੇਂ ਨਾਿਾਂ (ਸਿਆਗ ਮੁੱਲ ਅਿੇ ਿੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ) ਸਿੁੱਚੋਂ 

ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਿੇ ਿਸਿਕਾਰ ਆਸਦ ਿੰਕਲਪ੍ਾਂ ਦੇ ਸਹਿੈਸ਼ੀ ਹੋਣ ਦੇ ਦੁਿੈਲੇ ਅਰਥ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਿਿੇਂ 
‘ਸਿਆਗ ਮੁੱਲ’ ਨਾਂ ਦੇ ਿੰਦਰਭ ਸਿੁੱਚ ਉਹ ਹੁੱਿ ਕੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਮੁਦਾਇ/ਧਰਮ ਦੇ ਿਸਿਕਾਰ ਦੀ ਰੁੱ ਸਖਆ ਸਹੁੱਿ ਆਪ੍ਣੇ ਿੀਿ ਦਾ 
ਸਨਡਰਿਾ ਿੇ ਿਸਹਿਿਾ ਨਾਲ  ਾਲਮ ਹਕੂਮਿ ਅੁੱਗੇ ਸਿਆਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ ਅਖਾੜੇ ਦੇ ਮੁੱਲ (ਪ੍ਸਹਲਿਾਨ) ਿਾਂਗ ਸਿੁੱਿ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਮ ਲਸਹਰਾ ਕੇ  ਾਲਮ ਿੁੱਿਾ ਦੀ ਕੁੱਟੜ ਧਾਰਸਮਕ ਹਿਿ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਦੇ ਅਿੇ ਧਾਰਸਮਕ ਿੁਿੰਿਰਿਾ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਦੀ 
ਰਾਖੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਦਰਸ਼ਟੀਗਚੋਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਿੇ ਿਰਹਾਂ ‘ਿੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ’ ਨਾਂ ਿਾਡੀ ਬੌਸਧਕਿਾ ਨੰੂ ਇਹ ਸਦਰਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਭਾਿਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਦੋਂ ਿੀ ਕੋਈ ਿੁਹਾਡੇ ’ਿੇ ਿਬਰ- ੁਲਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਿੁਿੀਂ ਉਿਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਸਿਚਾਰਾ ਬਣ ਕੇ ਨਹੀਂ, ਿਗੋਂ 
ਿੇਗ਼/ਿਲਿਾਰ ਦੇ ਧਨੀ/ਬਹਾਦਰ ਬਣ ਕੇ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਸਿੱ ਟਾ:- ਇਿ ਿੋਂ ਇਲਾਿਾ ਗੁਰੂ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱਚ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੰੂ ਗਰਸਹਿਥ ਿੀਿਨ ਭੋਗਸਦਆਂ ਿੇ ਸਕਰਿ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਿੁੱਚ 
ਰਸਹੰਸਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਪ੍ਿੀ ਿੰਬੰਧਾਂ ਅਿੇ ਿੀਿਨ ਸਿਚਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਿੁੁੱ ਚਿਾ ਿੇ ਸਕਰਿ-ਭਾਿੀ ਸਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਨਭਾਉਣ ਦੀ 
ਸਿੁੱ ਸਖਆ ਦੇਣੀ ਿੀ ਿਮਾਿ ਸਿੁੱਚ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਸਿਕਾਰ ਅਿੇ ਿਮਾਨਿਾ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਧੇਰੇ ਪ੍ਰਫੁਸਲਿਾ ਨਾਲ ਿੁੱਧਣ ਲਈ 
ਿਹਾਇਕ ਸਿੁੱ ਧ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਿੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਿਾਸਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿੁੱਚੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਅਿੇ ਿਸਿਕਾਰ ਨੰੂ ਉਭਾਰਦੇ 
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ਹੋਰਨਾਂ ਪ੍ੁੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਅਿੋਕੇ ਸਿਸ਼ਿ-ਿਮਾਿ ਸਿੁੱਚ ਪ੍ਿਰੇ ਨਕਾਰਾਿਮਕ ਿਰਿਾਸਰਆ ਂ ਦੇ ਿੰਦਰਭ ਸਿੁੱਚ ਰੁੱਖ ਕ ੇ ਿਾਸਚਆ ਿਾ 
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